
بازگردانیپشتیبان گیری و 
Outlook

ویندوزیبرای دستگاه های 



1مراحل پشتیبان گیری 

1



2مراحل پشتیبان گیری 

1

2



3مراحل پشتیبان گیری 

1

2



4مراحل پشتیبان گیری 

1

2



5مراحل پشتیبان گیری 

1

3

2

روی آدرس ایمیل تان 
کلیک کنید تا دابل

.انتخاب شود

 Includeگزینه 
subfolders در حالت
.انتخاب باشد
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ای فایل پشتیبان را در ج2
درایومطمئن و خارج از 

Cذخیره کنید.



7مراحل پشتیبان گیری 
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شما در صورتیکه سیستم
ا بیش از یک کاربر دارد ی
ط قصد انتقال فایل توس
حافظه های جانبی را 
یل دارید، می توانید به فا
پشتیبان رمز تعیین

.کنید



نکات مهم مراحل پشتیبان گیری

 درایوفایل پشتیبان را در جای مطمئن و خارج ازCذخیره کنید.
 کلیک کنید تا انتخاب شوددابلروی ایمیل تان 5دقت کنید که در مرحله.
ددر صورتیکه بیش از یک ایمیل دارید مراحل را برای هر کدام تکرار نمایی.



1بازگردانیمراحل 
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outlookپس از نصب 
وارد شدن به حساب و 

مطابق فایلایمیل تان
راهنمای ورود به ایمیل، 

می توانید نسبت به 
یبان فایل پشتبازگردانی

.خود اقدام فرمایید
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حل فایل پشتیبان را از م
یدذخیره شده انتخاب کن

جهت جلوگیری از ثبت 
ه ایمیل های تکراری گزین
.اول را انتخاب نمایید
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 Includeگزینه 
subfolders در حالت

.تیک باشد

دقت نمایید که آدرس 
ایمیل شما با آدرس 
بان ایمیل در هنگام پشتی
.گیری مطابق باشد



تغییر رمز ورود به ایمیل

در صورت نیاز به تغییر رمز
ورود به ایمیل، از نشانی زیر

:اقدام فرمایید

mymail.shoniz.com



نکات امنیتی
که رمز شما را می خواهندصفحاتیایمیل های حاوی لینک به 

.هستندفیشینگهمگی 

عدد رمز عبور می بایست شامل حروف بزرگ و کوچک انگلیسی و
.و سمبل ها باشد

ی دار و نباید از اسامی، تاریخ مناسبت ها، کلمات معنترجیحا  رمز 
.شماره تلفن باشد

حرف و 20بدون سمبل رمزهایحداقل حروف پیشنهادی برای 
.حرف14برای رمز های با سمبل 



2022زمان لازم برای شکستن رمز در سال



سپاس از همراهی شما
ایددر صورتیکه در حین انجام مراحل تنظیم با مشکل روبرو شده 

.تماس حاصل فرمایید62214با داخلی 


